
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

Die Mahlzeit - posiłek 
 

das Früstück – śniadanie       

zum Früstück – na śniadanie 

  

 

 

das Mittagessen – obiad   

zu Mittag – na obiad 

 

 

 

 

der Nachtisch – deser    

zum Nachtisch – na deser 

 

 

 

 

das Abendbrot – kolacja  

zu Abend – na kolację 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ich esse zum Frühstück: – Jem na śniadanie: 

 

   

Brot          Brötchen   Müsli 

      

 

 

        Haferflocken       Milch       Joghurt 



 

 

 

       

 

 

 

Butter     Käse    Quark 

       

 

 

 

 

     Ei            hartgekochtes Ei       weichgekochtes Ei 

   

 

 

 

 

Rührei               Aufschnitt   Leberwurst 

           

        

 

 

 

 Wurst     Würstchen   Schinken 

 

 

 



 

 

 

Przyimki: MIT // OHNE  

     

 

    Kaffee / Tee mit Zucker – kawa / herbata z cukrem 

 

 

 

 

     

    Kaffee / Tee ohne Zucker – kawa / herbata bez cukru 

 

 

 

 

Dialog 1 

Betreuerin: Hallo, was möchten Sie heute zum Frühstück essen? 

Patientin: Mhm… Ich esse Haferflocken mit Milch und Obst.  

Betreuerin: Und was möchten Sie dazu trinken? 

Patientin: Tee mit Zitrone, bitte. 

 

Dialog 2 

Patient: Was isst du zum Frühstück? 

Betreuerin: Ich esse gern Käsebrot mit Tomate. 

Patient: Trinkst du auch Tee? 

Betreuerin: Ja, aber ohne Zitrone und mit Zucker. 

 

 



 

 

 

WICHTIG! – czasowniki essen & trinken 

ich esse – ja jem                                       ich trinke – ja piję 

du isst – ty jesz                                                 du trinkst – ty pijesz 

er isst – on je                                        er trinkt – on pije 

sie isst – ona je                                       sie trinkt – ona pije 

es isst – ono je                                              es trinkt – ono pije 

 

wir essen – my jemy                                       wir trinken – my pijemy 

ihr esst – wy jecie                                       ihr trinkt – wy pijecie 

sie essen – oni / one jedzą                                      sie trinken – one / oni piją 

Sie essen – Pan / Pani / Państwo jedzą                    Sie trinken - Pan / Pani / Państwo piją 

 

Zadanie 1. 

Przetłumacz na język niemiecki zestawy śniadaniowe: 

1. Chleb z marmoladą, jogurt, herbata bez cukru. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. Bułka z serem i szynką, sok do picia. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. Jajko na miękko, bułka z masłem, czarna herbata z cytryną. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. Musli z owocami, herbata z cytryna i miodem. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. Jajecznica z szynką, chleb, kawa bez cukru. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6. Płatki owsiane z mlekiem, do tego jogurt i herbata z cukrem. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

7. Parówki z musztardą, chleb, kawa z mlekiem bez cukru. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 



 

 

 

Zadanie 2. 

Zapytaj inne kursantki co jedzą i piją na śniadanie. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Zadanie 3.  

Wstaw poprawną formę czasownika – essen albo – trinken. 

1. Ich ……………….. viel Obst und Gemüse. 

2. Er …………………. nur alkoholfreies Bier. 

3. Zum Früstück …………………. wir gern Käsebrot mit Tomaten. 

4. ………………….du Tee oder Kaffee? 

5. Klaus ………………….gern Spaghetti? 

6. Ihr ………………….den Salat. 

7. …………………. Sie gern Apfelsaft? 

8. (Ona) Sie …………………. zu Mittag immer Suppe mit Nudeln. 

9. (Oni) Sie …………………. nicht gern Schokolade. 

10. Ich ………………….nur Wasser. 

 

 

 

 

 



 

 

 

Speisen zu Mittag – potrawy na obiad 

Suppen:     

Tomatesuppe 

Gurkensuppe 

Gemüsesuppe 

Gulaschsuppe 

Spargelsuppe 

Brühe 

Eintopf 

 

Schnitzel    

Frikadellen 

Bratwurst 

Hähnchen 

Fisch     

Leber 

Rippchen 

Fleischklöße 

Schweinebraten 

Pfannkuchen 

 

Salzkartoffeln 

Bratkartoffeln 

Nudeln 

Reis     

Pommes frites 

Grütze 



 

 

 

mit / ohne Soße  

mit / ohne Ketchup 

mit / ohne Senf    

mit / ohne Majonäse 

mit / ohne Sahne 

Salat 

Nudelsalat 

Rohkost 

Sauerkraut 

 

Typische polnische Speisen ☺   

Piroggen / gefüllte Teigtaschen 

Bigos / Sauerkraut mit Fleisch und Gemüse, sehr lange gekocht 

Saure Mehlsuppe  

 

Wie können die Speisen sein? 

Salat: frisch / sauer / salzig 

Suppe: scharf / salzig / kalt / heiß 

Fleisch: kalt / warm / trocken / fett / zäh  

Soße: fett / mild / salzig / scharf  

Brot: alt / hart / trocken 

Kuchen: süß / sauer / cremig 



 

 

 

Zadanie 1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Zusammen kochen 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Jak przygotować naleśniki? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Gesund & Ungesund 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Zadanie 1. 

Co potrzeba do przygotowania zupy pomidorowej / baraniny / naleśników? Połącz. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zadanie 2. 

Wspólne jedzenie i picie. Które odpowiedzi pasują? Połącz! 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Zadanie 3. 

Co zawierają te potrawy? Zaznacz! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zadanie 4. 

Zdrowe odżywianie ☺ Jakie to jest? Zaznacz! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Zadanie 5. 

Co pijesz i jesz często a co rzadko? Zaznacz! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Zadanie 6. 

Opowiedz co lubisz jeść na obiad. Wykorzystaj zwroty: 

 

➔ Ich esse gern zu Mittag………………………………….. 

➔ Ich mag auch…………………………………..….. essen. 

➔ Dazu trinke ich oft ……………………………………….. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Tafelservice / Essgeschirr – zastawa stołowa 

 

     

      

 

 

 Untertasse          Tee / Kaffeetasse Kanne 

 

      

 

 

 

 Teller                        Schale Glas 

       

 

     

 

 Esslöffel                        Löffel          Gabel 

 

       

 

 

 Messer                        Zuckerdose        Serviette 

 

 

 

 

 



 

 

 

     

 

 

 

 

  Besteck                         Tisch     Tischdecke 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Getränke - napoje 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Zadanie 1. 

Połącz i zakreśl co pijesz czasami / zawsze / nigdy. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zadanie 2. 

Zaznacz co pijesz rano / w południe / wieczorem. Porównaj z grupą. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Zadanie 3. 

Uzupełnij tabelę. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wichtige Sätze ! 

Was möchten Sie heute zum Früstück / zu Mittag / zu Abend essen / trinken? 

Was trinken Sie dazu? 

Kaffee oder Tee? 

Kartoffeln oder Reis? 

Gleich essen wir zu Mittag. 

Ich mache heute……………………..zum Frühstück / zu Mittag / zu Abend. 

Sitzen Sie gut? 

Ich füttere Sie. 

Sie sollen langsam essen. 

Sie sollen alles aufessen. 

Haben Sie Hunger / Durst? 

Gutten Appetit! 

Hat es Ihnen geschmeckt? 

……………………………… 


